
Цифровая эксплуатация, использование 
ребенка для создания цифрового контента

Урок 5. Советы от психолога

Изучите настройки конфиденциальности


Для начала настройте свои устройства и аккаунты, а затем покажите ребенку,  
как это сделать в его профиле.



Расскажите о том, что закрытой информации в интернете  
не существует


Здесь вы можете привести примеры любых знаменитостей, чья личная  
информация без их ведома попадала в общий доступ.



Предложите ребенку задать себе один вопрос перед  
публикацией контента:


«Не будет ли мне стыдно, если это фото или пост увидит  
мой учитель / девушка или молодой человек / будущий работодатель?»



Не ругайте ребенка, если он столкнулся  
с цифровой эксплуатацией


Поддержите ребенка и поблагодарите за то, что он смог поделиться 
с вами такой непростой проблемой.



Донесите до него важную мысль:


«Не имеет значения, кто и что увидел или услышал о тебе — ты точно  
не станешь от этого хуже. Хуже стал только тот человек, который  
распространяет эту информацию». Скажите ребенку, что вы всегда  
на его стороне, как и его друзья. А если кто-то из друзей отвернется —  
значит, он ненастоящий друг.



Онлайн-курс для родителей «Как защитить ребенка от рисков в интернете?», https://www.company.rt.ru/social/cyber-lessons/

https://www.company.rt.ru/social/cyber-lessons/

